
 

 

  

 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

          ส ำหรับพุทธศำสนิกชนทุกคน คงทรำบกันดีว่ำ ทุกวันขึ้น 15 ค  ำ เดือน 8 ของทุกปี จะตรงกับวัน

ส ำคัญทำงพุทธศำสนำอีกหนึ งวัน นั นคือ "วันอาสาฬหบูชา" ซึ งในปี 2562 วันอำสำฬหบูชำ ตรงกับวัน

อังคำรที  16 กรกฎำคม (ขึน้ 15 ค  ำ เดอืน 8)  

   ค ำว่ำ "อาสาฬหบูชา" สำมำรถอ่ำนได้ 2 แบบ คือ อำ-สำน-หะ-บู-ชำ หรือ อำ-สำ-ละ-หะ-บู-ชำ 

ซึ งจะประกอบด้วยค ำ 2 ค ำ คือ อำสำฬห ที แปลว่ำ เดอืน 8 ทำงจันทรคติ กับค ำว่ำ บูชำ ที แปลว่ำ กำรบูชำ 

เมื อน ำมำรวมกันจงึแปลว่ำ กำรบูชำในเดอืน 8 หรือกำรบูชำเพื อระลึกถึงเหตุกำรณ์ส ำคัญในเดอืน 8  

วันอาสาฬหบูชา คือวันที พระพุทธเจ้ำได้ทรงประกำศพระพุทธศำสนำเป็นครัง้แรก หลังจำกตรัสรู้ได้ 2 เดอืน 

โดยแสดงปฐมเทศนำโปรดพระปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 ได้แก่ พระโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหำนำ

มะ และพระอัสสชิ ที ป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน เมืองพำรำณสี แคว้นมคธ จนพระอัญญำโกณฑัญญะ ได้บรรลุ

ธรรมและขอบวชเป็นพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศำสนำ จึงถือว่ำวันนี้มีพระรัตนตรัยครบองค์สำมบริบูรณ์                          

คร้ังแรกในโลก คือ มีทั้งพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ซึ งเหตุกำรณ์นี้เกิดขึ้นก่อนพุทธศักรำช 45 ป ี

          ทั้งน้ี พระธรรมที พระพุทธเจ้ำทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 เรียกว่ำ "ธัมมจักกัปปวัตนสูตร" แปลว่ำ 

พระสูตรแห่งกำรหมุนวงล้อธรรม ซึ งหลังจำกปฐมเทศนำ หรือเทศนำกัณฑ์แรกที พระองค์ทรงแสดงจบลง 

พระอัญญำโกณฑัญญะก็ได้ดวงตำเห็นธรรม ส ำเร็จเป็นพระโสดำบัน จึงขออุปสมบทเป็นพระภิกษุใน

พระพุทธศำสนำ พระพุทธเจ้ำก็ได้ประทำนอุปสมบทให้ด้วยวิธีที เรียกว่ำ  "เอหิภิกขุอุปสัมปทา" พระโกณ

ฑัญญะจึงได้เป็น พระอริยสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศำสนำ ต่อมำ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหำนำมะ และ

พระอัสสชิ ก็ไดด้วงตำเห็นธรรม และได้อุปสมบทตำมล ำดับ  

 

 

 

https://hilight.kapook.com/view/26024


          ส าหรับ ใจความส าคัญของการปฐมเทศนา  มีหลั กธรรมส าคัญ 2 ประการ คื อ   

          1. มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง เป็นข้อปฏิบัติที เป็นกลำง ๆ ถูกต้องและเหมำะสมที จะให้

บรรลุถึงจุดหมำยได ้มิใช่กำรด ำเนนิชีวิตที เอียงสุด 2 อย่ำง หรืออย่ำงหนึ งอยำ่งใด คือ 

           การหมกมุ่นในความสุขทางกาย มัวเมำในรูป รส กลิ น เสียง รวมควำมเรียกว่ำเป็นกำรหลง

เพลดิเพลนิหมกมุ่นในกำมสุข หรือกำมสุขัลลิกำนุโยค 

 การสร้างความล าบากแก่ตน ด ำเนินชีวิตอย่ำงเลื อนลอย เช่น บ ำเพ็ญตบะกำรทรมำนตน คอยพึ ง

อ ำนำจสิ งศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น ซึ งกำรด ำเนินชีวิตแบบที ก่อควำมทุกข์ให้ตนเหนื อยแรงกำย แรงสมอง แรง

ควำมคิด รวมเรียกว่ำ อัตตกิลมถำนุโยค        

         ดังน้ัน เพื อละเว้นห่ำงจำกกำรปฏิบัติทำงสุดเหล่ำนี้ ต้องใช้ทำงสำยกลำง ซึ งเป็นกำรด ำเนินชีวิตด้วย

ปัญญำ โดยมีหลักปฏิบัติเป็นองค์ประกอบ 8 ประกำร เรียกว่ำ อริยอัฏฐังคิกมัคค์ หรือ มรรคมีองค์ 8 

ได้แก ่

    1. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ คือ รู้เข้ำใจถูกต้อง เห็นตำมที เป็นจริง  

            2. สัมมาสังกัปปะ ด ำริชอบ คือ คิดสุจริตต้ังใจท ำสิ งที ดงีำม  

            3. สัมมาวาจา เจรจำชอบ คือ กล่ำวค ำสุจริต 

            4. สัมมากัมมันตะ กระท ำชอบ คือ ท ำกำรที สุจริต  

            5. สัมมาอาชีวะ อำชีพชอบ คือ ประกอบสัมมำชีพหรืออำชีพที สุจริต  

            6. สัมมาวายามะ พยำยำมชอบ คือ เพียรละชั วบ ำเพ็ญดี  

            7. สัมมาสต ิระลกึชอบ คือ ท ำกำรดว้ยจติส ำนึกเสมอ ไมเ่ผลอพลำด  

            8. สัมมาสมาธิ ต้ังจติมั นชอบ คือ คมุจิตให้แนว่แน่มั นคงไม่ฟุ้งซำ่น 

 2. อรยิสัจ 4 แปลว่ำ ควำมจริงอันประเสริฐของอริยะ ซึ งคือ บุคคลที ห่ำงไกลจำกกเิลส ได้แก่     

            1. ทุกข์ ได้แก่ ปัญหำทั้งหลำยที เกิดขึน้กับมนุษย์ บุคคลต้องก ำหนดรู้ให้เท่ำทันตำมควำมเป็นจริงว่ำ

มันคืออะไร ต้องยอมรับรู้ กล้ำสู้หน้ำปัญหำ กลำ้เผชญิควำมจริง ต้องเข้ำใจในสภำวะโลกว่ำทุกสิ งไมเ่ที ยง มี

กำรเปลี ยนแปลงไปเป็นอย่ำงอื น ไมยึ่ดติด     

            2. สมุทัย ได้แก่ เหตุเกิดแห่งทุกข ์หรือสำเหตุของปัญหำ ตัวกำรส ำคัญของทุกข์ คอื ตัณหำหรือเสน้

เชือกแห่งควำมอยำกซึ งสัมพันธ์กับปัจจัยอื น ๆ      

            3. นโิรธ ได้แก่ ควำมดับทุกข์ เริ มด้วยชีวิตที อิสระ อยู่อยำ่งรูเ้ท่ำทันโลกและชีวิต ด ำเนินชีวิตดว้ย

กำรใช้ปัญญำ   

            4. มรรค ได้แก่ กระบวนวิธีแห่งกำรแกป้ัญหำ อันได้แก่ มรรคมีองค ์8 ประกำรดังกล่ำวข้ำงต้น  

กจิกรรมวันอาสาฬหบูชา  

           พธีิกรรมโดยทั่วไปที่นยิมกระท าในวันน้ี คือ การท าบุญ ตักบาตร รักษาศลี ฟังพระธรรม

เทศนา และสวดมนต์ ในตอนค่ าก็จะมีการเวียนเทียนที่เป็นการสืบทอดประเพณีอันดีงามของไทยเรา   

 

 



ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา   

 วันที่ 13-15 กรกฎาคม 2562  

 ชมรม TO BE NUMBER ONE วิทยำลัยอำชีวศึกษำผดุงประชำยะลำ ได้รับพระรำชทำนเกียรติบัตรรำงวัล

ชมรมTO BE NUMBER ONE ในสถำนศึกษำระดับอำชีวศึกษำและอุดมศึกษำ ที สำมำรถรักษำมำตรฐำนพร้อม

เป็นต้นแบบระดับทอง ปีที  3 ระดับประเทศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

https://www.facebook.com/media/set/?set=ms.c.eJxFktmNRTEIQzsahR36b2x0nYfze2QbByJZWnastGMi%7E_09%7E_wFJG5wRBXsUscCh6qAgB6CI4FzA0GhlORRYUJQQ9oanHFrTCogQTAHIIBuDkD8ipL0PSF8gAhC7QAHBaTNHjZXh%7E_oIaWuBahIrAx932clH2KMwRtUCgz%7E_oayhx6FhTtVwQpLd0HqAoUdAv9CLYUAPSx2rBa2nvkANmYvowOK2J3qfD1ianvYORcIQQPkWkwdgKc0v4DVLXA55RS719dnsTvFOcXwOH1j7VqSFr2hvaEVqB6y1cvR9H2Y8rlAablACPIL7XZaEoeS0n%7E_YTKKU.bps.a.1672730302859575&type=1&__xts__%5B0%5D=68.ARBwb9fHbuzW92PDOZtpd_XF_R4J1iDcHnPR6g7Vk4VEvNfTue3QjRIffvyZIj0ShDQiy2yRPnXT441fVwqVKy4aepv9mlLxUrIS4jmhIj9TO5Wlr0k_CRGWNGDDQUgk0WpnyJq5PymAshfAwr9tu-tP6336DaUtzOGG6WWNECqYhFfqTx_CJSaygibGUbv87ncK7bhH26MOLQG6RBgP5XM5-aETb8a6cXuWAgGvPWm4qtAN10ZVqODCuC3l6VvVjZ0j8bhvoTpIXWMQPHsExC59pySk5wi2nWy9CNTc78Z8rPlqYkj-nKmfoldPpLL5SwHoA-D4Lg8BJKC08oAM3bD4vT7d_fMHsQuUntqIB6f1leVtocRPZzbotbpeMskJMa0KGkVnJIIHhkc7Qz1UjqD1N0vZke-m5SJDRTXugQEJljYiTrBN2p45V8lMJUtSiAXT_BlP7m6dU33ZB92v&__tn__=HH-R
https://www.facebook.com/media/set/?set=ms.c.eJxFktmNRTEIQzsahR36b2x0nYfze2QbByJZWnastGMi%7E_09%7E_wFJG5wRBXsUscCh6qAgB6CI4FzA0GhlORRYUJQQ9oanHFrTCogQTAHIIBuDkD8ipL0PSF8gAhC7QAHBaTNHjZXh%7E_oIaWuBahIrAx932clH2KMwRtUCgz%7E_oayhx6FhTtVwQpLd0HqAoUdAv9CLYUAPSx2rBa2nvkANmYvowOK2J3qfD1ianvYORcIQQPkWkwdgKc0v4DVLXA55RS719dnsTvFOcXwOH1j7VqSFr2hvaEVqB6y1cvR9H2Y8rlAablACPIL7XZaEoeS0n%7E_YTKKU.bps.a.1672730302859575&type=1&__xts__%5B0%5D=68.ARBwb9fHbuzW92PDOZtpd_XF_R4J1iDcHnPR6g7Vk4VEvNfTue3QjRIffvyZIj0ShDQiy2yRPnXT441fVwqVKy4aepv9mlLxUrIS4jmhIj9TO5Wlr0k_CRGWNGDDQUgk0WpnyJq5PymAshfAwr9tu-tP6336DaUtzOGG6WWNECqYhFfqTx_CJSaygibGUbv87ncK7bhH26MOLQG6RBgP5XM5-aETb8a6cXuWAgGvPWm4qtAN10ZVqODCuC3l6VvVjZ0j8bhvoTpIXWMQPHsExC59pySk5wi2nWy9CNTc78Z8rPlqYkj-nKmfoldPpLL5SwHoA-D4Lg8BJKC08oAM3bD4vT7d_fMHsQuUntqIB6f1leVtocRPZzbotbpeMskJMa0KGkVnJIIHhkc7Qz1UjqD1N0vZke-m5SJDRTXugQEJljYiTrBN2p45V8lMJUtSiAXT_BlP7m6dU33ZB92v&__tn__=HH-R


ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา  

 วันที่ 18-20 กรกฎาคม 2562 

 วิทยำลัยอำชีวศึกษำผดุงประชำยะลำ จัดกิจกรรมต้นกล้ำ TO BE คนดีศรีผดุง เพื อให้เกิดควำมรัก 

ควำมสำมัคคี รู้จักกำรท ำงำนเป็นทีมและกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา  

 วันที่ 29 กรกฎาคม 2562 

 สมำคมฟ้ำใสร่วมกับวิทยำลัยอำชีวศึกษำผดุงประชำยะลำ จัดกิจกรรมกำรอบรมวิทยำกรกระบวนกำร   

“เสยีงเยำชนร่วมสร้ำงสภำวะแวดล้อมที เกือ้หนุนกระบวนกำรสร้ำงสันติภำพชำยแดนใต้”  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา  

 วันที่ 14-16  กรกฎาคม 2562 

 วิทยำลัยอำชีวศึกษำผดุงประชำยะลำ จัดกิจกรรมกำรแข่งขันกีฬำเฉลมิพระเกียรติพระบำทสมเด็จพระ

เจ้ำอยู่หัว  ณ สนำมกีฬำวิทยำลัยอำชีวศึกษำผดุงประชำยะลำ เพื อให้นักเรียน นักศึกษำ ได้รู้จักกำรมีน้ ำใจ

นักกฬีำ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



ฝ่ายวิชาการ 

 วันที่ 21 สิงหาคม 2562  

 วิทยำลัยอำขีวศึกษำผดุงประชำยะลำ   เข้ำรับกำรนิเทศศูนย์บ่มเพำะผู้ประกอบกำร  โดย                            

ผอ.จงศักด์ิ  ทยำนิธกิุล  ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนำอำชีวศึกษำเอกชนภำคใต้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา  

 วันที่ 22 สิงหาคม 2562  
 ด.ต.วรัญชัย มีสวัสดิ์ จนท.ฝกร.กกล.ตชด.จชต. เดินทำงมำพบปะเสริมสร้ำงควำมเข้ำใจกับ นร./นศ 

เรื องระเบียบปฏิบัติเกี ยวกับกำร ชัก กำรเชิญธงชำติ พร้อมเปลี ยนธงชำติผืนใหม่ ที มีขนำด และ สี ถูกต้อง   

ตำม พ.ร.บ.ธง เพื อชักขึน้สูย่อดเสำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประพฤตดิี    มีวินัย   ทักษะเยี่ยม    เป่ียมคุณธรรม 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา 

เลขที่ 1 ถนนเทศบาล 3 ต าบลสะเตง                           

อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา  

www.pdc.ac.th  E-mail : 

phadung_yala@hotmail.co.th 

Tel. 0-7321-2338  Fax. 0-7324-7565 


